«Вітаміни - наші друзі»

Фізкультурна розвага для дітей старшого дошкільного віку

Мета: розвивати у дітей потребу бути здоровими, рухові якості: швидкість спритність, силу та витривалість. Формувати бажання вести активний спосіб життя та зміцнювати своє здоров’я через фізичні вправи, режим харчування. Закріпити знання про значення вітамінів та їхні корисні властивості для здоров’я людини. Виховувати естетичний смак, бажання та вміння піклуватись про своє здоров’я.

Хід:

До святково прибраної зали під мелодійну музику заходять діти.

Ведуча: Діти, давайте заплющимо очі і послухаємо чудову мелодію, а ви потім мені скажете, яку пору року вона вам нагадує.   (Діти слухають мелодію, яка нагадує осінь)
Ведуча: Правильно, діти, ця мелодія мені теж нагадала різнобарвну спокійну осінню пору.    (Під тихе мелодійне звучання читає вірш)
                      В сизому тумані, в сині димовій -

                      Яблука рум′яні, груші медові.

                      Вміє надаряти сотнями дарів

                      Осінь, щедра мати всіх трудівників.

І правда, діти, це найщедріша пора року. Скільки зібрано овочів на полях і городах, фруктів у садах.А давайте пригадаємо, який урожай зібрали ми з вами цієї осінньої пори. 
(Звучить українська мелодія. До зали заходить господар саду та городу, одягнений в український костюм.)

Господар: Я господар саду та городу. Прийшов до вас з Країни вітамінів. Я впевнений, що дітки знають про моїх мешканців. Скажіть, будь ласка, малята, які рослини ростуть на городі, у саду? (Відповіді дітей).
Господар: Мені дуже приємно, що ви знаєте про рослини так багато. Вони дуже смачні і корисні! А чи знаєте ви, чим вони корисні? (Вітамінами). Так, вітаміни - корисні речовини, які необхідні нашому організму. Коли людина їх не одержує, у неї починаються різні хвороби. Вітаміни нам потрібні кожен день. А якою стає людина, яка завжди вживає овочі та фрукти? (Здоровою, веселою, у неї завжди будуть міцні зубки, рум′яні щічки.)  

Ведуча: Я бачу, ви прийшли до нас не з порожніми руками.

Господар: Так, я приніс для вас повний кошик вітамінів - овочів та фруктів. А ви хочете також зібрати урожай?

        Тож в колонки всі вставайте 

        І розминку починайте!

Комплекс вправ з кошиками «У саду та на городі»
1. «Яблучка в саду зриваєм і у кошик їх складаєм» 

В.п.-ноги разом, руки на поясі, кошик стоїть біля ніг

1-2-підняти руки через сторони вгору («зірвати яблука»);

3-нахилитись вперед («покласти яблука в кошик»);

4-повернутись у в.п           (6 разів,п.т.)

2. «Ну і славний урожай-подивися, рідний край!»

В.п-ноги на ширині плечей, руки з кошиком вперед 

1-3-поворот тулуба вліво (вправо);

2-4-в.п.                               (6 разів,с.т.) 

3. «На город ми всі підем і лопаточки візьмем, всю картоплю викопаєм»

 В.п.-о.с.

1-нахил тулуба вперед, руки зігнуті в ліктях, ніби тримають лопату;

2-тупнути лівою ногою;

3-підскочити;

4-в.п.                                  (6разів,п.т)

4.  «І у кошик позбираєм»

 В.п.-о.с.,руки на поясі

 1-присісти;

 2-3-правою та лівою рукою  «зібрати у кошик картоплю»;

 4-в.п.                                  (5разів,с.т.)

5. «Ох і раді всі малята, потрудились як завзято»

    В.п.-о.с., руки з кошиком перед грудьми

    1-4-стрибки на обох ногах навколо себе;

    5-8-у зворотню сторону    (3рази у кожну ст.)

6. «Дружно кошики візьмем і в комору занесем»

    Спокійна ходьба з кошиками в руках.

Господар: Дякую, що допомогли зібрати урожай та ще й набрались сил. А скажіть, хто на городі найстарший? (Гарбуз)
Господар: Правильно, це гарбуз. Він масивний і поважний, важко збирати такий урожай. Але, думаю, ви справні та спритні. Тому пропоную вам цікаву гру.

Естафета з гарбузом

Завдання: кожна дитина обкочує гарбуз навколо кошика і передає наступному учасникові. Виграє той, хто виконає завдання всією командою найшвидше.
Господар: Після такої роботи можна і відпочити.

(Під веселу музику до зали забігають казкові герої - Зайчик, Вовк, Лисичка).

Всі разом: А ось і ми! Ми прийшли до вас із лісу.

Зайчик: Ми загадки загадаєм.

Лисичка:  Потім з дітьми поспіваєм.

Вовк: Будем також танцювати.

Ведуча: То ж давайте, починати! 

Зайчик: Сидить дівчина в коморі, а коса її на дворі. (Морква).
Господар: Що ви знаєте про моркву? Яка на смак? Для чого вирощують? (Відповіді дітей). Вітаміни, які містяться в моркві, поліпшують зір, роблять ваші щічки рум′яними, а вас здоровими. Моркву люблять всі тварини, а особливо зайчики.

Зайчик: В мене в лісі грядка є,  

               Морква гарна там росте!

               Допоможете,малята, 

               Мені морквочку зібрати?

Атракціон «Хто більше збере морквин із зав′язаними очима?»

(Зайчик розкидає морквини, 4-5 дітей з кожної команди із зав′язаними очима збирають їх. Повторюється 3-4 рази із зміною учасників.)

Вовк: А мою загадку ви не відгадаєте. Ось послухайте.

            Стоїть півень на рядках, у червоних чобітках. (Буряк)

Господар: Так, це корисний бурячок. А що ви про нього знаєте: де росте, для чого потрібний, які страви з нього готують? (Відповіді дітей). А ще сік буряка лікує головний біль, лікує нежить, поліпшує роботу печінки.

Вовк: І у мене є завдання -

           Тож виходьте на змагання!

           В обручі пролізти треба

           Взяти бурячок для себе,

           Швидко в інший бік несіть

           І у кошик їх кладіть!
Естафета «Зберемо бурячки»

Діти пролізають крізь обручі лівим та правим боком, беруть бурячок та повертаються таким же шляхом на місце, кладуть бурячок у кошик. Продовжують інші учасники змагання.

Лисичка: Спробуйте мою загадку відгадати.

                  Хто ховає у кущі наші супи та борщі? (Картопля)
Господар: А що про картоплю ви знаєте: де росте, для чого потрібна, що з неї готують? (Відповіді дітей) Картоплю всі люблять їсти, сиру картоплю, порізану кружальцями, прикладають до чола для зниження температури, сік вживають при болях у шлунку, а сиру терту картоплю прикладають при опіках.

 Лисичка: Я-Лисичка, я-сестричка,

                   Руденька-хитренька.

                   Я придумала малятам

                   Ігри веселенькі.

                   Я картопельку садила,

                   Полола,сапала,

                   А збирати я не вміла - 

                   Ложкою копала.

Атракціон «Хто більше набере картоплин ложкою»

Діти переносять по картоплині у ложці з купки у кошик.

Вовк:      Ну й веселі та завзяті

                 Ці малята-дошкільнята.

Лисичка:Всі загадки відгадали,

                 Все зробили, все зібрали.

Зайчик:  Тож давайте всі, малята,

                 Будемо пісні співати

                 І таночки танцювати!

Господар: Ну й розвеселили нас звірята! Чую я, що до нас ще хтось в гості поспішає. (Звучить музика, заходить Дівчинка-Шипшинка)
Дівчинка-шипшинка:

                  Дуже прості в мене квіти,   

                  Але ніжні, запашні.

                  Люблять бджоли їх і діти -

                  Колючки їх не страшні.

                  Восени, як скину листя,

                  Ягідками приберусь -

                  Кожна гілка, як в намисті.

                  Я шипшиною зовусь.

Господар: Ми дуже раді, що до нас завітала Шипшинка. Вона дуже корисна та потрібна для здоров′я людей. З  її листя та ягід роблять вітамінний чай, котрим вона хоче всіх малят та звірят пригостити.(Дівчинка пригощає всіх вітамінним чаєм)

Ведуча:   Ось скінчилось наше свято

                 Принесло радості багато!

                 Будьте веселі та здорові,

                 Спритні, дужі та бадьорі!

